
 

Uzależnienie od Internetu 

 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze opracowane na podstawie zbiorów  
Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej w Katowicach Filii w Pszczynie 

 

maj 2019  
 

Książki i fragmenty 

 

1. Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania młodzieży / Jacek 
Pyżalski. - Wyd. 2. - Kraków : "Impuls", 2012. - S. 93-95 : Uzależnienie od Internetu i telefonów 
komórkowych 

Sygnatura: 36647 
 

2. Co ogłupia nasze dzieci? : nowe media jako wyzwanie dla rodziców / Jürgen Holtkamp.  -
 Kraków : "Salwator", cop. 2011. - ISBN 978-83-7580-212-2 

Sygnatura: 35383 KDR 
 

3. Determinanty dysfunkcjonalnego korzystania z Internetu / Tomasz Rowiński // W: Internet  
w psychologii, psychologia w Internecie / red. nauk. Bassam Aouil, Kazimierz Czerwiński, 
Danuta Wosik-Kawala. - Toruń : Wydaw. Adam Marszałek, cop. 2014. - S. [77]-100S 

Sygnatura: 35193 
 

4. Dzieci i młodzież w sieci zagrożeń realnych i wirtualnych : aspekty teoretyczne i empiryczne / 
Anna Andrzejewska. – Warszawa : "Difin", 2014. – S. [81]-106 : Uzależnienie od mediów 
cyfrowych nową formą patologii 

Sygnatura: 36079 

 
5. Dziecko w sieci / Bartosz Danowski, Alicja Krupińska. – Gliwice : "Helion", cop. 2007. – S. 31-36 

: Uzależnienie od komputera i sieci 
Sygnatura: 32914 

 
6. Gratyfikacja w Internecie a uzależnienie : korzystanie i nadużywanie nowych mediów / Ideok 

Song et al. // W: Internet a psychologia : możliwości i zagrożenia / red. nauk. Władysław Jacek 
Paluchowski. - Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN, 2009. - S. [351]-372 

Sygnatura: 33716 

 
7. Internet – wokół szans i zagrożeń / Agnieszka Taper //W: Siódmy kontynent : wielka sieć  

w cyberprzestrzeni / red. nauk. Mariusz Jędrzejko. - Wyd. 2 popr. i uzup. - Warszawa : Oficyna 
Wydaw. ASPRA-JR, 2012. - S. 23-26 : Infoholizm 

Sygnatura: 34583 

 
8. Młodzież w Internecie : zagrożenie uzależnieniem : podręcznik do kwestionariusza MAWI / 

Grażyna Wąsowicz, Małgorzata Styśko-Kunkowska. - Warszawa : "Scholar", cop. 2014. - ISBN 
978-83-7383-756-0 

Sygnatura: 35934 

 



 

9. Niebezpieczny komputer i Internet / Sebastian Taboł //W: Zaniedbane i zaniechane obszary 
edukacji w szkole / pod red. Małgorzaty Suświłło. - Olsztyn : Wydaw. Uniw. Warmińsko-
Mazurskiego , cop. 2006. - S. [338]-348 

Sygnatura: 32371 

 
10. Nowe uzależnienia / Cesare Guerreschi ; wstęp Mario Marazziti ; przeł. Anna Wieczorek-

Niebielska. - Wyd. 2. - Kraków : "Salwator", 2010. - S. 29-[118] : Uzależnienie od Internetu : 
„Internet addiction” 

Sygnatura: 34551 

 
11. Nowe wyzwania profilaktyki w kontekście zagrożeń dzieci i młodzieży / Ewa Krzyżak-

Szymańska, Andrzj Szymański //W: Zagrożenia cyberprzestrzeni i świata wirtualnego / red. 
nauk. Józef Bednarek, Anna Andrzejewska. - Warszawa : "Difin", 2014. - S. [198]-220 

Sygnatura: 38371 

 
12. Osobowościowe determinanty dysfunkcjonalnego korzystania z Internetu wśród uczniów 

gimnazjum, liceum oraz studentów / Bassam Aouil, Jacek Siedlaczek // W: Internet 
w psychologii, psychologia w Internecie / red. nauk. Bassam Aouil, Kazimierz Czerwiński, 
Danuta Wosik-Kawala. - Toruń : Wydaw. Adam Marszałek, cop. 2014. - S. [101]-142 

Sygnatura: 35193 

 
13. Patologie społeczne w sieci : [Internet, gry, cyberstalking, cyberprzemoc] / Sylwester Bębas. -

 Toruń : "Akapit", 2013. – S. 153-186 : Uzależnienie od komputera, Internetu, relacji  
w sieci 

Sygnatura: 36040 

 
14. Patologie wśród dzieci i młodzieży : leczenie i profilaktyka / Stanisław Kozak. - Warszawa : 

"Difin", 2007. - S. 28-37 : Internetoholizm – uzależnienie od Internetu – zagrożenia dla 
osobowości dzieci, młodzieży i dorosłych 

Sygnatura: 32689 

 
15. Poznawczo-behawioralny model patologicznego używania Internetu / Richard A. Davis // W: 

Internet a psychologia : możliwości i zagrożenia / red. nauk. Władysław Jacek Paluchowski.  -

 Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN, 2009. - S. [373]-385 

Sygnatura: 33716 

 

16. Psychologia : jak ślimak piął się pod górę / Andrzej Augustynek. – Warszawa : "Difin", 2008. –
 S. [168]-195 : Człowiek w społeczeństwie informacyjnym 

Sygnatura: 37690 

 
17. Psychologia Internetu / Patricia Wallace. - Poznań : "Rebis", 2005. - 225-[248] : Internet jako 

złodziej czasu 

Sygnatura: 32062 

 
18. Psychologia mediów i komunikowania : wprowadzenie / Agnieszka Ogonowska. - Kraków : 

"Impuls", 2018. - S. 152-157 : Siecioholizm : rodzaje patologicznego uzależnienia od Internetu  

Sygnatura: 38351 



 

 
19. Psychopatologia człowieka dorosłego / Andrzej Augustynek. – Warszawa : "Difin", 2015. – 

S. 177-186 : Uzależnienia komputerowe 

Sygnatura: 36101 Cz 

 
20. Uzależnienia : geneza, terapia, powrót do zdrowia / Bohdan T. Woronowicz. - Poznań : "Media 

Rodzina" ; Warszawa : "Parpamedia", cop. 2009. - S. [473]-487 : Uzależnienie od komputera  
i Internetu (siecioholizm) 

Sygnatury: 33550 Cz, 35319 

 
21. Uzależnienia : przyczyny i terapia / Heinz-Peter Röhr. - Poznań : "W drodze", 2013. - 173-174 : 

Uzależnienie od Internetu 

Sygnatura: 35094 

 
22. Uzależnienia behawioralne / Iwona Grzegorzewska, Lidia Cierpiałkowska. - Warszawa : 

Wydaw. Nauk. PWN, 2018. - S. 211-226 : Problemowe korzystanie z internetu 

Sygnatura: 38363 
 

23. Uzależnienia behawioralne : terapia i profilaktyka / Magdalena Rowicka. - Warszawa : 
Fundacja Praesterno, cop. 2015. - S. 33-46 : Zespół uzależnienia od internetu 

Sygnatura: 35755 

 
24. Uzależnienia komputerowe – fakty i artefakty / Andrzej Augustynek // W: Człowiek 

i uzależnienia / red. nauk. Mariusz Jędrzejko, Dariusz Sarzała. – Pułtusk : Akademia 
Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora ; Warszawa : Oficyna Wydaw. ASPRA-JR, 2010. - 
S. 195-[218] 

Sygnatura: 34133 

 
25. Uzależnienia medialne : uwarunkowania, leczenie, profilaktyka / Agnieszka Ogonowska.  -

 Wyd. 2 poszerz. - Kraków : Wydaw. Edukacyjne, 2018. - ISBN 978-83-63590-33-8 

Sygnatura: 38712 

 
26. Uzależnienie a wzory komunikowania młodzieży w Internecie (rozmiary, uwarunkowania 

i konsekwencje) / Katarzyna Front-Dziurkowska  //W: Współczesna szkoła w następstwie 
przemian społeczno-kulturowych : studia i refleksje socjopedagogiczne / red. nauk. Agata 
Rzymełka-Frąckiewicz. - Kraków : "Akapit", 2014. - S. 164-183 

Sygnatura: 36062 
 

27. Uzależnienie od internetu / Paweł Majchrzak, Nina Ogińska-Bulik. - Łódź : Wydaw. Akademii 
Humanistyczno-Ekonomicznej, 2010. - ISBN 978-83-7405-510-9 

Sygnatura: 34342 

 
28. Uzależnienie od mediów cyfrowych / Anna Andrzejewska // W: Encyklopedia pedagogiczna 

XXI wieku. T. 6 / red. nauk. i przewodniczący komitetu red. Tadeusz Pilch. - Warszawa : "Żak" , 
cop. 2007. - S. 1189-1197 

Sygnatura: 30304/IV Cz 

 



 

29. Uzależnienie (zaburzenie) od Internetu – spojrzenie pedagogiczne / Joanna Żeromska-
Charlińska //W: Siódmy kontynent : wielka sieć w cyberprzestrzeni / red. nauk. Mariusz 
Jędrzejko. - Wyd. 2 popr. i uzup. - Warszawa : Oficyna Wydaw. ASPRA-JR, 2012. - S. 87-94 

Sygnatura: 34583 

 
30. Wiktymologia / Brunon Hołyst. - Wyd. 4 zm. i rozsz.. - Warszawa : LexisNexis Polska, 2011. - 

S. 402-408 : Uzależnienie od komputera i Internetu 

Sygnatura: 34498 Cz 

 
31. Wybrane aspekty patologicznego użytkowania internetu / Paweł Majchrzak //W: Współczesne 

zagrożenia rozwojowe dzieci i młodzieży / pod red. Aleksandry Chudzik. - Łódź : Wydaw. 
Wyższej Szkoły Humanistyczno-Ekonomicznej, 2008. - S. [93]-105 

Sygnatura: 33563 

 
32. Wyłącz zanim będzie za późno : uzależnienie od komputera i internetu / Petra Schuhler, 

Monika Vogelgesang. - Kraków : Wydaw. WAM, cop. 2014. - ISBN 978-83-7767-888-6 

Sygnatura: 35231 

 
33. "Zatracenie" w cyberprzestrzeni jako atrybut współczesnego wychowania w rodzinie : 

wybrane uwarunkowania i implikacje / Małgorzata Przybysz-Zaremba //W: Edukacja małego 
dziecka. T. 11, Nauczyciel i dziecko w dobie kryzysu edukacji / pod red. Ewy Ogrodzkiej-Mazur, 
Urszuli Szuścik, Beaty Oelszlaeger-Kosturek. - Cieszyn, Kraków : "Impuls", 2017. - S. [229]-241 

Sygnatura: 34345/XI 
 
 
 

Artykuły z czasopism 

 
34. Blaski i mroki Netu / Maria Halińska // "Psychologia w Szkole". - 2013, nr 3, s. 12-17 

 
35. Ciemna strona monitora / Barbara Trzos // "Wychowawca". - 2016, nr 11, s. 12-13 

 
36. Co wiemy o profilaktyce e-uzależnień? / Magdalena Rowicka // "Serwis Informacyjny 

Uzależnienia". - 2019, nr 1, s.14-18 

 
37. Cyberprzestrzeń: między fascynacją a uzależnieniem : Internet / Kinga Kaczmarek, Karolina 

Van Laere // "Remedium". - 2012, nr 7/8 dod. "W kręgu uzależnień behawioralnych", s. 4-[8] 
 

38. Cyberwypalenie : syreni śpiew wśród cyfrowych pokus / Sylwia Galanciak, Marek Siwicki // 
"Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze". - 2018, nr 2, s. 3-10 

 
39. Czy internet uzależnia? / Anna Mardofel, Zdzisław Iwanowski, Bartosz Chudzik // 

"Remedium". - 2005, nr 7/8, s. 34-35 

 
40. Czy Internet uzależnia? Cz. 2 / Anna Mardofel [i in.] // "Remedium". - 2005, nr 10, s. 20-21 

 



 

41. Era FoMo Sapiens  : uzależnieni od informacji / Magda Brzezińska // "Charaktery". - 2013, nr 9, 
s. 18-27 

 
42. Granie w gry komputerowe / online - nie taki diabeł straszny. Cz. 1 / Magdalena Rowicka // 

"Remedium". - 2018, nr7/8, s. 34-35 

 
43. Gry komputerowe i siecioholizm / Karolina Karbownik // "Wychowawca". - 2013, nr 7/8, s. 

16-17 

 
44. Gry online - korzystanie i nadużywanie wśród młodzieży. Wyniki badania EU NET ADB / 

Szymon Wójcik // "Dziecko Krzywdzone". - 2013, nr 1, s. 81-98 

 
45. Internet jak narkotyk / Sylwia Jaskuła // "Świat Problemów". - 2008, nr 12, s. 12-17 

 
46. Internet jako współczesna forma komunikacji  : krytyka i obrona / Karolina Olszańska // 

"Wychowanie na co Dzień". -2016, nr 5-6, s. 10-15 

 
47. Jak rozpoznać uzależnienie od Internetu? / Małgorzata Gogolewska-Tośka // 

"Wychowawca". - 2013, nr 7/8, s. 18-19 

 
48. Korzystanie z internetu przez polską młodzież - studium metodą teorii ugruntowanej. Wynik 

badania EU NET ADB / Szymon Wójcik // "Dziecko Krzywdzone". - 2013, nr 1, s. 13-33 

 
49. Media – dobrodziejstwo, które uzależnia / Karina Leksy // "Wychowanie Na Co Dzień". - 2007, 

nr 10/11, s. 23-27 

 
50. Moje dziecko w Internecie ; Dziecko i Internet - czynniki zagrożenia ; Co robić, żeby dziecko nie 

wpadło do sieci? : scenariusze warsztatów edukacyjnych dla rodziców dzieci w wieku 10-13 lat 
/ Karolina Van Laere // "Remedium". - 2014,nr 5, dod. „Na uzależnienia behawioralne”,  
s. 4-[8] 
 

51. Nadużywanie internetu przez młodzież. Wyniki badania EU NET ADB / Katarzyna Makaruk, 
Szymon Wójcik // "Dziecko Krzywdzone". - 2013, nr 1, s. 35-48 

 
52. Nie udawajmy, że problemu nie ma : fonoholizm i siecioholizm realnie istnieją i stanowią 

zagrożenie dla życia i prawidłowego rozwoju dzieci i młodzieży / Maciej Dębski // "Życie 
Szkoła". - 2018, nr 11, s. 38-39 

 
53. Niebezpieczna myszka : uzależnienie od Internetu / Magdalena Szpunar, Maria Świątkiewicz-

Mośny // "Wychowanie Na CoDzień". - 2006, nr 1/2, s. 27-30 

 
54. Niebezpieczny internet / Sebastian Taboł // "Życie Szkoły". - 2004, nr 8, s. 15-17 

 
55. Nowe czasy - nowe zagrożenia : cyberprzemoc, uzależnienie od komputera i Internetu : 

zestawienie bibliograficzne w wyborze / Elżbieta Trojan // "Nowa Szkoła". - R. 67, nr 5 (2011), 
s. 49-55 

 



 

56. Osobowościowe i społeczno-demograficzne uwarunkowania typów uzależnienia od Internetu 
/ Joanna Góźdź // "Pedagogika Społeczna". - 2011, nr 2, s. [123]-142 

57. Profilaktyka uzależnienia od Internetu / Agnieszka Balon, Danuta Żwirowska // 
"Wychowawca". – 2013, nr 7/8, s. 11-13 

 
58. Patologie i zagrożenia wirtualnego świata  : wybrane aspekty / Sylwester Bębas // 

"Wychowania na Co Dzień". - 2014,nr 3, s. 21-26 

 
59. Podwójne dno, czyli słów kilka o uzależnieniu od sieci wśród dorosłych  / Iwona Kołodziejczyk 

// "Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia". - 2018, nr 1, s. 6-7 

 
60. Pokolenie elektronicznych mediów / Bogdan Urbanek // "Wychowanie na co Dzień".  -  2011, 

nr 9, s. 26-28 

 
61. Problem uzależnienia od Internetu / Roberto Romański // "Remedium". - 2017, nr 12, s. 5-7 

 
62. Profile afektywno-emocjonalne uczniów nadużywajacych vs sporadycznie używających 

Internetu / Krzysztof Mudyń //"Kultura i Edukacja". - 2009, nr 4, s. [68]-86 

 
63. Przykładowe scenariusze zajęć z elementami bajkoterapii dla dzieci / Lidia Ippoldt // 

"Biblioterapeuta". - 2017, nr 4, s. 36-39 
Zawiera scenariusz: Uzależnienie od Internetu 
 

64. Psychologiczna charakterystyka zjawiska nadmiernego używania Internetu / Katarzyna 
Kaliszewska // "Edukacja : Studia, Badania, Innowacje". - 2005, nr 4, s. 111-119 

 
65. Rola rodziców w zapobieganiu nadużywania przez dzieci nowych technologii cyfrowych / 

Andrzej Szymański, EwaKrzyżak-Szymańska // "Serwis Informacyjny Uzależnienia". - 2018, 
nr 3, s. 17-21 

 
66. Rozpowszechnienie i uwarunkowania uzależnień behawioralnych w Polsce [Cz. 1]-2 // "Serwis 

Informacyjny Narkomania". - 2013, nr 3, s. 37-40 ; 2013, nr 4, s. 40-43 

 
67. Ryzykowne zachowania a nowe media / Kinga Maria Kaczmarek // "Remedium". - 2014, 

nr 7/8, dod. „W kręgu uzależnień behawioralnych”, s. 1-3 

 
68. Social media wśród nastolatków / Maria Słobodzian // "Wychowawca". - 2016, nr 11, s. 5-6 

 
69. Spostrzeganie czasu przez kobiety i mężczyzn a skłonność do nadmiernego korzystania 

z Internetu / Agata  Chudzicka-Czupała, Małgorzata Grzywacz, Katarzyna Janiec // 
"Chowanna". - 2007, nr 1 (28), s. 119-134 

 
70. Substancje i zachowania uzależniające / Walentyna Olszewska // "Dyrektor Szkoły".  - 2009, 

nr 7, s. 39-41 

 
71. Terapia uzależnień komputerowych / Andrzej Augustynek // "Edukacja i Dialog". – 2010, 

nr 9/10, s. 28-32 



 

 
72. Ucieczka do innego świata / Karolina Wachowicz // "Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze". -

 2003, nr 3, s. 49-51 

 
73. Uzależnieni od Internetu / Grzegorz Jurczyński // "Wychowawca". - 2017, nr 11, s. 18-22 

 
74. Uzależnieni od Social Media / Weronika Perz // "Remedium". - 2018, nr 3, s. 2-4 

 
75. Uzależnienia behawioralne / Agata Junger // "Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze". - 2013, 

nr 10, s. 24-29 

 
76. Uzależnienia behawioralne : homo tabletis / Radosław Mysior // "Remedium". - 2015, nr 12, 

s. 28-30 

 
77. Uzależnienia od komputera i Internetu : czy gry komputerowe to dobra forma spędzania 

wolnego czasu? / Anna Kujawa //"Wychowanie Na Co Dzień". - 2010, nr 10/11, dod. Wkładka 
Metodyczna, s. I-IV 
Zawiera scenariusz lekcji: Uzależnienia od komputera i Internetu – dobre i złe emocje 
 

78. Uzależnienie dziecka od Internetu / Agata Grabowska // "Wychowawca". - 2012, nr 6, s. 14-15 

 
79. Uzależnienie od Internetu / Jarosław Kordziński // "Wychowawca". - 2007, nr 2, s. 18-21 

 
80. Uzależnienie od Internetu / Magdalena Rowicka // "Serwis Informacyjny Narkomania". - 2014, 

nr 2, s. 8-10 

 
81. Uzależnienie od Internetu : diagnoza i leczenie / Agata Rzymełka-Frąckiewicz // "Wychowanie 

Na Co Dzień". - 2006, nr 3, s. 9-12 

 
82. Uzależnienie od Internetu jako nowy problem pomocy psychologicznej / Anna Wołpiuk // 

"Problemy Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego". - 2003, nr 1, s. 50-63 

 
83. Uzależnienie od Internetu – prawda, poszlaka czy fikcja? / Radosław Kowalski // "Wychowanie 

Na Co Dzień". - 2005, nr 9, s. 4-8 

 
84. Uzależnienie od Internetu - problem wirtualny? / Paweł Stasiński, Jan Chodkiewicz // "Świat 

Problemów". - 2005, nr 6/7, s. 45-50 

 
85. Uzależnienie od Internetu wśród adolescentów / Marta Komorowska // „Remedium”, - 2008, 

nr , s. 6-7 

 
86. Uzależnienie od komputera i Internetu : (wybor bibliografii) / Elżbieta Trojan // 

"Wychowawca". - 2013, nr 9, s. 31 

 
87. Uzależnienie od komputera i Internetu – dalsze analizy / Kaja Chojnacka // "Remedium". –

 2019, nr 2, s. 10-11 

 



 

88. Uzależnienie od mediów / Stanisława Dzwonkowska // "Wychowawca". - 2016, nr 11, s. 16-17 

 
89. Uzależnienie uczniów od Internetu / Jan Łysek // "Nauczyciel i Szkoła". - 2011, nr 1, s. [55]-69 

 
90. W wirtualnej pułapce : uzależnienie od internetu / Radosław Mysior // "Nowa Szkoła".  - 2015, 

nr 2, s. 19-28 

 
91. Walidacja polskiej wersji Skali Uogólnionego Problematycznego Używania Internetu (GPIUS2) 

/ Barbara Ciżkowicz //"Przegląd Psychologiczny". - 2017, nr 3, s. [363]-379 

 
92. Wdrażanie katalogu usług społecznych w zakresie rozwiązywania problemu e-uzależnień 

w ramach lokalnego systemu edukacji. Cz. 1-3 / Maciej Dębski // "Serwis Informacyjny 
Uzależnienia". - 2017, nr 3, s. 14-21 ; 2017, nr 4, s.44-[49] ; 2018, nr 1, s. 44-[49] 

 
93. Wirtualne relacje dziecko - media elektroniczne : zagrożenia / Marta Kondracka // "Życie 

Szkoły". -2010, nr 1, s. 5-11 

 
94. Wróg czy przyjaciel? : Internet / Agnieszka Czapczyńska-Podolska // "Remedium". - 2012, 7/8, 

dod. "W kręgu uzależnień behawioralnych", s. 1-2 

 
95. Zagrożenia i korzyści płynące z Internetu / Ewa Prajzner // „Wychowanie Techniczne 

w Szkole”. - 2004, nr 3, s. 9-10 

 
96. Zaplątani w sieć / Joanna Jaworska // "Wychowawca". - 2016, nr 11, s. 10-11 

 
97. Zapobieganie uzależnieniom / Regina Trandziuk // "Wychowawca". - 2009, nr 1, s. 28 

 
 
 
 
 
 
 
 
      Oprac. Lucyna Jabłeka 
      PBW w Katowicach 
      Filia w Pszczynie 


