\\ |
WYBIERAJ UZALEZNIENIA
od alkoholu i substancji psychoaktywnych
zestawienie bibliograficzne w wyborze opracowane na podstawie zbiorow Pedagogicznej
Biblioteki Wojewodzkiej w Katowicach filii w Pszczynie, za lata 2001-2019,
w ramach kampanii spotecznej: \Nkraczasz w dorostos¢ —\\ybieraj!

WYDAWNICTWA ZWARTE

————— 1. Ambroziak, Konrad

= o Depresja nastolatkow : jak ja rozpoznaé, zrozumie¢ i pokonac /
DbFKb5 ‘j’b( Konrad Ambroziak, Artur Kotakowski, Klaudia Siwek. - Sopot :
NASTOLATKOW/ | Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2018. —S [141]-161: Rozdz. 6:
e~ o | Wplyw  depresji  na  zachowanie:  uiywki,  komputer,
samookaleczenia i inne

. Sygnatura: 38327

2. Beattie, Melody
&| Wspoluzaleznienie : przewodnik dla nowego pokolenia / Melody
Beattie ; tl. Zuzanna Bosacka. - Poznan : "Media Rodzina", cop.
4 2011. -S. 78-101: Uzaleinieni od substancji psychoaktywnych
| wspotuzaleinieni

Sygnatura: 34542
3. Borzucka-Sitkiewicz, Katarzyn
Stosowanie substancji psychoaktywnych przez mlodziez szkot §laskich — zasigg, skutki i
przeciwdziatanie / Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz, Krzysztof Sas-Nowosielski. —
Krakow : "Impuls", 2007. - ISBN 978-83-7308-860-3
Sygnatura: 32605
4. Cekiera, Czestaw
Ryzyko uzaleznien / Czestaw Cekiera. - Lublin : Tow. Nauk. KUL, cop. 2001. - (Prace
Wydziatu Nauk Spotecznych / Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego ; 35). - ISBN 83-85291-94-6
Sygnatura: 30593

5. Chatizow, Joanna
Depresja 1 samobdjstwa dzieci 1 mlodziezy : zy¢ nie umierac :

poradnik dla rodzicow i  nauczycieli / Joanna Chatizow. - |f 2 4

Warszawa : "Difin", 2018. - (Engram). — S. [120]-134: Potrzeba |’ £ ’ y

znieczulenia: alkohol, narkotyki, dopalacze 4 ’[ \ y

Sygnatura: 39601 |p y

DEPRESJA
6. Climati, Carlo '3’5’!2?2’.?.!?2!?
Dzieci nocy : dyskoteki, ecstasy i alkohol : nowe rodzaje | s s s o
samotnos$ci czy ciemno$¢ wymagajaca rozjasnienia? / Carlo ‘ i
Climati. - Kielce : "Jednos¢", 2003. - ISBN 83-7224-736-6 ” |
Sygnatura: 36393 KDR

7. Cyrklaff, Magdalena J.
Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzaleznien 1 promocji zdrowia /
Magdalena J. Cyrklaff. - Torun : Wydaw. Nauk. Uniw. Mikotaja Kopernika, 2014. -
ISBN 978-83-231-3224-0
Sygnatura: 35924
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Czlowiek i uzaleznienia / red. nauk. Mariusz Jedrzejko, Dariusz Sarzata. - Pultusk :
Akad. Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora ; Warszawa : ASPRA-JR, 2010. -
(Cztowiek i1 Zagrozenia). - ISBN 978-83-7549-097-8. - 978-83-7545-178-8

Sygnatura: 34133
Dietze, Klaus
Ile mozna wypic¢? : poradnik / Klaus Dietze, Manfred Spicker ; przet. Grzegorz Rawski. -
Krakow : Wydaw. WAM, 2012. - ISBN 978-83-7767-011-8

Sygnatura: 34573
Dziewiecki, Marek
Integralna profilaktyka uzaleznieh w szkole : krotki poradnik psychologiczny / Marek
Dziewiecki. - Krakow : "Rubikon", [2003]. - ISBN 83-88725-39-4

Sygnatura: 30328
Dziewiecki, Marek
Nowoczesna profilaktyka uzaleznien / Marek Dziewiecki. - Wyd. 2. - Kielce : "Jednos¢",
2001. - (Psychologia Wychowania). - ISBN 83-7224-22

Sygnatura: 29361
Fudata, Jadwiga
Jak pomaga¢ osobom pijacym alkohol ryzykownie i szkodliwie / Jadwiga Fudata. -
Warszawa : Panst. Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych : Wydaw. Eduk.
Parpamedia, 2008. - (Biblioteka Profesjonalisty). - ISBN 978-83-89566-35-5

Sygnatura: 33951
Gorczyca, Piotr Wactaw
Wplyw aglomeracji miejskich 1 pozycji przestrzennej na wystgpowanie chordb
psychicznych i uzaleznienia od alkoholu : studium z zakresu medycyny i socjologii /
Piotr Wactaw Gorczyca. - Krakow : "Impuls", 2009. - ISBN 978-83-7587-079-4

Sygnatura: 33457
Hellsten, Tommy
Warcie dla dorostych dzieci alkoholikow : hipopotam w pokoju stolowym : dziedziczenie
natogu, pokonywanie wstydu, spotkanie z dzieckiem w sobie, wyjScie ze
wspotuzaleznienia / Tommy Hellsten. - Wyd. 2, dodr. -16dz : "Feeria", 2016. -
(Psychologia i Dusza). - ISBN 83-7229-094-6

Sygnatura: 38137
Hoffmann, Beata
Narkotyki w kulturze mlodziezowej / Beata Hoffmann. - Wyd. 2. - Krakéw : "Impuls",
2014. - ISBN 978-83-7850-661-4

Sygnatura: 35279

16. Jakubowska, Hanna

Promocja zdrowia 1 profilaktyka uzaleznien : przewodnik

nauczyciela szkoty podstawowej 1 gimnazjum : Sciezka

4 miedzyprzedmiotowa / Hanna Jakubowska. - Wyd. 2 popr. -

MUZG Warszawa ; Lodz : Wydaw. Szkolne PWN, 2001. - (Praca i
Zarzadzanie w Szkole). - ISBN 83-7195-135-3

NAST[]I_MKA Sygnatura: 29555

17. Jensen, Frances E.

Mozg nastolatka : jak przetrwaé dorastanie wilasnych dzieci /

Frances E. Jensen.-Warszawa : "W.A.B", 2016.-S. 127-135:

Rozdz. 7: Tyton. — 137-151: Rozdz. 8: Alkohol. — S. 153-170:

Rozdz. 9: Trawka. — 171-181: Rozdz. 10: Twarde narkotyki
Sygnatura: 38343 KDR
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

18. Jedrzejko, Mariusz Z.

Narkotyki 1 §rodki zastepcze : (zjawisko, zagrozenia, profilaktyka) /
Narkotyki Mariusz Jedrzejko, Piotr Jablonski. - Wyd. 2 popr. i uzup. -
i dopalacze Warszawa : Oficyna Wydaw. ASPRA-JR, 2012. - ISBN 978-83-

\
2

Marinsz 2. lgdrzejko higniew Stasezak

7545-380-5. - 978-83-62897-20-9
Sygnatura: 34624
19. Jedrzejko, Mariusz Z.

Q Narkotyki i dopalacze : co powinni wiedzie¢ rodzice? / Mariusz Z.
B0 Jedrzejko, Zbigniew Stasczak. - Warszawa : "Bellona”, cop. 2018. -
PP ISBN 978-83-11-15461-2

Sygnatura: 38661 KDR
Jedrzejko, Mariusz Z.
Rozpoznawanie zachowan narkotykowych i1 dopalaczowych / Mariusz Jedrzejko ;
Mazowieckie Centrum Profilaktyki Uzaleznien. - Warszawa : Oficyna Wydaw. ASPRA-
JR, 2012. - ISBN 978-83-7545-381-2. - 978-83-62897-21-6

Sygnatura: 34625
Juczynski, Zygfryd
Narkomania : podrecznik dla nauczycieli wychowawcow i1 rodzicow / Zygfryd
Juczynski. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2002. - ISBN 83-200-2647-4

Sygnatura: 32467
Kisiel, Mirostawa
Zajecia psychoedukacyjne dla wspotuzaleznionych : scenariusze / Mirostawa
Kisiel. Wyd. 2 popr. - Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia, 2001. - ISBN 83-
85452-83-4

Sygnatura: 37594
Knez, Renata
Poznaje - wybieram : programy integracyjno-profilaktyczne dla ucznidéw gimnazjum i
szkot ponadgimnazjalnych / Renata Knez, Wojciech M. Stonina. - Krakow : ,,Rubikon”,
2003. -ISBN 83-88725-30-0

Sygnatura: 30327
Kosinska, Ewa
Profilaktyka pierwszorzedowa w szkole : scenariusze zaj¢¢ z uczniami / Ewa Kosinska,
Barbara Zachara. - Krakow : "Rubikon”, 2003. - ISBN 83-88725-36-X

Sygnatura: 30326
Kozak, Stanistaw
Patologie ws$réd dzieci 1 mlodziezy : leczenie 1 profilaktyka / Stanistaw
Kozak. Warszawa : "Difin", 2007. - ISBN 978-83-7251-798-2

Sygnatura: 32689
Leonard, Kenneth E.
Picie i alkoholizm : w $wietle teorii psychologicznych / Kenneth E. Leonard, Howard T.
Blane. - Warszawa : Panst. Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, 2003. -
ISBN 83-88075-40-3

Sygnatura: 30875
Lindenmeyer, Johannes
Ile mozesz wypi¢? : o nalogach i ich leczeniu / Johannes Lindenmeyer. - Gdansk :
Gdanskie Wydaw. Psychol., 2007. - ISBN 978-83-7489-067-0
Sygnatura: 32580



28.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Liszcz, Krzysztof
Dziecko z FAS w szkole i w domu / Krzysztof Liszcz. - Krakow :
"Rubikon”, 2011. - ISBN 978-83-89947-19-2

Sygnatura: 35454
DZIECKO 29. Lakomski, Marian
ZFAS Pomoéz uzaleznionym! : integralny program profilaktyczny w
W SZKOLE szkole : poradnik dla nauczycieli i wychowawcow / Marian
|W-DOMU Lakomski. - Wyd. 2 uzup. - Krakéw : "Impuls", 2006. - ISBN 83-
7308-758-3. - ISBN 978-83-7308-758-3

Sygnatura: 31912
30. Lecka, Dominika
Postawa 3X ws$réd milodziezy - co§ wiecej niz abstynencja :
studium psychokulturowe / Dominika tecka. - Krakow : "Impuls",
2011. - ISBN 978-83-7587-393-1

Ly
Va

Sygnatura: 34359
Margasinski, Andrze;j
Rodzina alkoholowa z uzaleznionym w leczeniu / Andrzej Margasinski. - Krakow :
"Impuls", 2010. - ISBN 978-83-7587-364-1

Sygnatura: 33732
Mellibruda, Jerzy
Integracyjna psychoterapia uzaleznien : teoria i praktyka / Jerzy Mellibruda, Zofia
Sobolewska-Mellibruda. - Wyd. 2. - Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia. Polskie
Towarzystwo Psychologiczne, 2011. - (Podstawy Wspolczesnej Psychoterapii). - ISBN
978-83-60747-62-9

Sygnatura: 39154
Moczydtowska, Joanna
Profilaktyka w szkole dla mlodziezy niedostosowanej spotecznie : elementy programu i
scenariusze zaj¢c [...] / Joanna Moczydlowska, Izabela Petszynska. - Rzeszow : "Fosze",
[2004]. - ISBN 83-88845-14-4

Sygnatura: 30989
Moneta-Malewska, Maria
Narkotyki : inni biora, ty nie musisz / Maria Moneta-Malewska, Joanna Wrzesniowska. -
Warszawa : Wydaw. Szk. i Pedag., 2008. - (Trudne Rozmowy z Nastolatkiem). - ISBN
978-83-02-10234-9

Sygnatura: 32892
Monitorowanie narkotykéw 1 narkomanii na poziomie lokalnym / [red. Janusz
Sierostawski, Bogustawa Bukowska, Piotr Jablonski]. - Warszawa : Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, 2007. - ISBN 978-83-925843-3-9

Sygnatura: 1637Rp

Narkotyki : organizacja przestepczosci i systemy przeciwdziatania / pod red. Konrada
Raczkowskiego. - Warszawa : Wydaw. Akademickie i Profesjonalne, cop. 2009. - (Prawo
i Administracja, Bezpieczenstwo Wewnetrzne : podrgcznik akademicki). - ISBN 978-83-
7644-019-4

Sygnatura: 33538
Paz, Barbara
Szkota, ktora ochrania : szkolny program profilaktyki / Barbara i Grzegorz Paziowie. -
Krakow : “Rubikon”, 2002. - ISBN 83-88725-26-2

Sygnatura: 30125
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38.

39.

Picie alkoholu przez milodziez : wybrane zagadnienia z badan ESPAD 2011
(Europejskie Badanie w Szkotach na Temat Uzywania Alkoholu i Narkotykdéw) / oprac.
Katarzyna Ltukowska, Maria Zin-Sedek. - Warszawa : Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, 2012. - ISBN 978-83-88075-02-5

Sygnatura: 1959Rp
Polok, Grzegorz
Rozwing¢ skrzydla : nie tylko o dorostych dzieciach alkoholikéw / Grzegorz Polok. -
Katowice : Wydaw. Kaga-Druk, 2009. - ISBN 978-83-927066-2-5

42.

43.

44,

45.

46.

47.

Sygnatura: 33697

Pracs 50 : 40. Praca socjalna z osobg uzalezniong i jej rodzing : wybrane

Z(I){é?)(é‘é‘ SOCJALNA problemy / pod red. nauk. Katarzyny Marii Wasilewskiej-
A UZALEZNIONA . e

1 JEJ RODZINA Ostrowskiej. - Warszawa : "Difin", 2014. - (Engram). - ISBN

Wyrane probleny 978-83-7930-481-3

Sygnatura: 36667

. Profilaktyka w $rodowisku lokalnym : praca zbiorowa / pod
red. Grazyny Swiatkiewicz. - Warszawa : Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, 2002. - ISBN 83-903395-9-5

Sygnatura: 30037

engram

Robinson, Bryan E.
Pomoc psychologiczna dzieciom z rodzin alkoholowych : praktyczny przewodnik / Bryan
E. Robinson, J. Lyn Rhode. - Warszawa : Panst. Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, 2017. - ISBN 978-83-88075-24-7

Sygnatura: 38200
Ro6hr, Heinz-Peter
Uzaleznienia : przyczyny 1 terapia / Heinz-Peter Rohr. - Poznan : "W drodze", 2013. -
(Psychologia i Wiara). - ISBN 978-83-7033-891-6

Sygnatura: 35094
Rylke, Hanna
Powro6t do zrodet : o profilaktyce w szkotach / Hanna Rylke, Tomasz Tuszewski. - Kielce
: Oficyna Wydaw. Nauczycieli, 2004. - ISBN 83-918755-5-5

Sygnatura: 30985
Schulte-Markwort, Michael
Zaburzenia u dzieci i mlodziezy : co obcigza nasze dzieci i jak mozemy im pomoc /
Michael Schulte-Markwort. - Stupsk ; Warszawa : "Dobra Literatura", cop. 2019. -
(Kontrasty i Kontrowersje). - ISBN 978-83-65897-87-9

Sygnatura: 39619
Szczepkowski, Jacek
Terapia milodziezy z problemem narkotykowym : Podejscie Skoncentrowane na
Rozwigzaniach / Jacek Szczepkowski. - Torun : "Akapit", 2007. - ISBN 978-83-89163-
32-5

Sygnatura: 33264

Terapia poznawcza uzaleznien / Aaron T. Beck [et al.]. - Krakéw : Wydaw. UJ, cop.
2007. - ISBN 978-83-233-2365-5
Sygnatura: 32638



48. Uzywanie S$rodkéw psychoaktywnych przez uczniow w percepcji studentow -
kandydatow na nauczycieli : raport z badan / red. nauk. Jan A. Malinowski ; przy
wspotpr. Grzegorza Kasprzyckiego. - Torun : "Akapit", 2005. - ISBN 83-89163-10-1

Sygnatura: 31798

49. Wach, Tomasz
Profilaktyka 1 resocjalizacja nieletnich zagrozonych uzaleznieniem od s$rodkow
psychoaktywnych / Tomasz Janusz Wach. - Warszawa : "Difin", 2014. - (Engram). -
ISBN 978-83-7930-295-6

Sygnatura: 36099

50. Wilmes, David J.

Jak wychowa¢ dziecko, ktore mowi - Nielll alkoholowi i
narkotykom : to ksigzka dla rodzicow troszczacych sie o swoje
| dziecko / David J. Wilmes. - Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychol.,
2002. - ISBN 83-87957-70-4

Jak wychowaé dziecko, = B
ktére mowi: :

NIE !!! David J. Wilmes |
ALKOHOLOWI
| NARKOTYKOM

Sygnatura: 36192 KDR
51. Wobiz, Anna
Wspohizaleznienie w rodzinie alkoholowej : czym to si¢ je i jak si¢
tym nie udtawic¢?... / Anna Wobiz. - Warszawa : "Akuracik", 2001. -
ISBN 83-87298-14-X
RODZICE! _ NAUCZYCIELE! Sygnatura: 34488

52. Wojcieszek, Krzysztof
Wygra¢ zycie : szkolny program profilaktyki / Krzysztof Wojcieszek. - Krakow :
"Rubikon”, 2002. - ISBN 83-88725-29-9
Sygnatura: 30032
53. Woronowicz, Bohdan Tadeusz
Uzaleznienia : geneza, terapia, powrdt do zdrowia / Bohdan T. Woronowicz. - Poznan :
"Media Rodzina" ; Warszawa : "Parpamedia”, cop. 2009. - ISBN 978-83-7278-369-1
Sygnatura: 33550 Cz, 35319

) 54. Woronowicz, Bohdan Tadeusz
Na zdrowie! | Na zdrowie! : jak poradzi¢ sobie z uzaleznieniem od alkoholu /
BohdanT. gy Bohdan T. Woronowicz. - Poznan : "Media Rodzina" ; Warszawa :
v "Parpamedia”, cop. 2008. - ISBN 978-83-7278-239-7
; Sygnatura: 33049
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55. Woronowicz, Bohdan Tadeusz

Bez tajemnic : o uzaleznieniach 1 ich leczeniu / Bohdan T.
Woronowicz. - Wyd. 2. -Warszawa : Instytut Psychiatrii i Neurologii,
2003. - ISBN 83-85705-55-4

Sygnatura: 31293

56. Zachowania ryzykowne i szkodliwe dla zdrowia / red. nauk. Nina Oginska-Bulik. - £.6dZ
: Wydaw. Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2010. - ISBN 978-83-7405-491-1
Sygnatura: 33955



60.

61.

62.

ZACHOWANIA RYZYKOWNE 57. Zachowania ryzykowne nastolatkow : nowa jako$¢ ryzyka -
N As'ml ATKUW ryzyka wielowymiarowe : wujecie socjopedagogiczne /
koncepcja Mariusz Z. Jedrzejko, Roman B. Sieron. -

Warszawa ; Milanowek : "ASPRA-JR", 2017
Sygnatura: 39547

yyyyy

58. Zagrozona mtodziez : ujecie kompleksowe dla pracownikow
poradni, nauczycieli, psychologéw i pracownikow socjalnych
[ J. Jeffries McWhirter [et al.]. - Warszawa : Panst. Agencja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, 2001. - ISBN 83-
88075-31-4

=] Sygnatura: 30155
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. Zajaczkowski, Krzysztof

Dzigkuje... nie pije, nie pale, nie biore / Krzysztof Zajaczkowski. - Krakéw : "Rubikon",
[2003]. - ISBN 83-88725-09-2

Sygnatura: 604Rp
Zajaczkowski, Krzysztof
Nikotyna, alkohol, narkotyki : profilaktyka uzaleznien : krétki poradnik psychologiczny /
Krzysztof Zajaczkowski. - Krakow : "Rubikon", 2001. - ISBN 83-915956-7-6

Sygnatura: 37085
Zajaczkowski, Krzysztof
Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych / Krzysztof Zajaczkowski. - Warszawa :
Wydaw. Szk. i Pedag., 2003. - (Psychologia. Pedagogika). - ISBN 83-02-08933-8

Sygnatura: 30604, 30905

Zdrowo zy¢ = picknie zy¢ : scenariusze profilaktyczne / [aut.] Aneta Kazmierczak [et
al.]. - Krakow : "Rubikon", [2010]. - (Zabawmy si¢ w Teatr). - ISBN 978-83-89947-12-3
Sygnatura: 33934



