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NASTOLATKI

wybdr literatury dostepnej w bibliotece pedagogicznej w Pszczynie

1. 7 nawykéw skutecznego nastolatka : obowigzkowy przewodnik dla mtodziezy /
Sean Covey. — Poznan : Dom Wydaw. "Rebis", 2018
Sygnatura: 38659 KPL

2. Anoreksja od A do Z : poradnik dla nauczycieli i wychowawcoéw / Beata Zidtkowska.
— Warszawa : "Scholar", 2005
Sygnatura: 31179

3. Bulimia od A do Z : kompendium wiedzy dla rodzicdw, nauczycieli i wychowawcow
/ Dorota Mroczkowska, Beata Ziotkowska. - Warszawa : "Difin", 2011
Sygnatura: 38682 KDR

4. Czy dorastanie musi by¢ trudne? / Lucyna Bakiera. - Warszawa : "Scholar", cop.
2009
Sygnatura: 33905

5. Depresja i samobodjstwa dzieci i mtodziezy : zy¢é nie umiera¢ : poradnik dla
rodzicow i nauczycieli / Joanna Chatizow. - Warszawa : "Difin", 2018

’
DEPRESJA

g Sygnatura: 39601

EPRESIA . e . L . :
DLs)t) 6. Depresja nastolatkow : jak jg rozpoznaé, zrozumiec i pokonac¢ / Konrad Ambroziak,

Artur Kofakowski, Klaudia Siwek. - Sopot : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2018
Sygnatura: 38327
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7. Dobre wsparcie plus rozwazna kontrola / oprac. Janina Wegrzecka-Gilun. —
[Warszawa]. — Fundacja Poza Schematami, [2019]
Sygnatura: 2475Rp, 2476Rp

8. Dzieci i mtodziez w sieci zagrozen realnych i wirtualnych : aspekty teoretyczne
i empiryczne / Anna Andrzejewska. - Warszawa : "Difin", 2014
Sygnatura: 36079

9. Egzaminy bez spiny : wiesz wiecej i potrafisz wiecej niz ci sie wydaje / Elzbieta
Zubrzycka. — Sopot : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2019
Sygnatura: 39271 KPL

10. Granice w zyciu nastolatkow : kiedy mowic tak, jak méwic nie / John Townsend. —
Ustron : "Koinonia", 2006
Sygnatura: 36692 KDR

11. Jak i gdzie szuka¢ pomocy? : poradnik dla rodzicow i opiekundw nastolatkow /
oprac. Kinga Sochocka. — Warszawa. — Fundacja Poza Schematami, [2019]
Sygnatura: 2481Rp, 2482Rp

12. Jak méwic¢ do nastolatkdw zeby nas stuchaty : jak stuchac zeby z nami rozmawiaty
/ Adele Faber i Elaine Mazlish. — Poznan : "Media Rodzina", cop. 2006
Sygnatura: 33479 KDR

13. Jak zostac kims / Agnieszka Trojan-Jaskot. — Warszawa : Wydaw. "Zielona Sowa",
cop. 2012
Sygnatura: 34629 KPL
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14. Kiedy pozwoli¢, kiedy zabroni¢ w klasie / Robert J. MacKenzie. — Gdansk ; Sopot :
Gdanskie Wydaw. Psychol., 2008
Sygnatura: 33062 N

15. Kochac i rozumiec : cigg dalszy / Irena Obuchowska. — Poznan : "Media Rodzina",
cop. 2000

Sygnatura: 37074 KDR

16. Lek i fobie nastolatkow : jak pomdc dzieciom przezwyciezy¢ napady paniki / Sara
G. Mattis, Thomas H. Ollendick. — Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychol., 2004
Sygnatura: 30932

17. Mdzg nastolatka : jak przetrwacé dorastanie wtasnych dzieci / Frances E. Jensen ;
z Amy Ellis Nutt. — Warszawa : "W.A.B", 2016
Sygnatura: 38343 KDR

18. Narkotyki i dopalacze : co powinni wiedzie¢ rodzice? / Mariusz Z. Jedrzejko,
Zbigniew Stasczak. — Warszawa : "Bellona", cop. 2018
Sygnatura: 38661 KDR

19. Nastolatek a depresja
Ambroziak, Artur
Psychologiczne, 2018

: praktyczny poradnik dla rodzicow i mtodziezy / Konrad
Kotakowski, Klaudia Siwek.— Sopot Gdanskie Wydaw.

Sygnatura: 38658 KDR

20. Nastolatki : kiedy konczy sie wychowanie? / Jesper Juul. — Podkowa Lesna :
Wydaw. MiND, cop. 2014

Sygnatura: 38344 KDR

21. Nastolatki : kiedy pozwoli¢? kiedy zabroni¢? / Robert J. MacKenzie ; przekt. Anna
Sawicka-Chrapkowicz. — Sopot : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2017
Sygnatura: 38657 KDR
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22. Nastolatki pod lupg : poznaj, by zrozumieé / Aleksandra Piotrowska & Ewa
Swierzewska. — Warszawa : "Zielona Sowa", cop. 2017

Sygnatura: 38655 KDR

23. Ocali¢ Ofelie / Mary Pipher. — Poznan : "Media Rodzina", cop. 1998
Sygnatura: 36423 KDR

24. Psychologia dorastania : zmiany rozwojowe w dobie globalizacji / Anna
Oleszkowicz, Alicja Senejko. - Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN, 2013
Sygnatura: 34920

25. Szkota neurondw : o nastolatkach, kompromisach i wychowaniu / Marek
Kaczmarzyk. — Stupsk : "Dobra Literatura", 2017

Sygnatura: 36902 N

26. Tajemnice pod lupg : o czym mtodziez moéwi, a nie powinna, o czym miodziez nie
mowi, a powinna / Elzbieta Zubrzycka. - Sopot : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne,
[2018]

Sygnatura: 38656 KDR

27. Twoj nastolatek a alkohol : rodzicielstwo interwencyjne / oprac. Joanna
Sakowska. — [Warszawa]. — Fundacja Poza Schematami, [2019]
Sygnatura: 2473Rp, 2474Rp

28. Wychowujemy nastolatka : czyli jak by¢ madrym i kochajgcym rodzicem / Suzie
Hayman. - Warszawa : "Edgard", 2012
Sygnatura: 38660 KDR

29. Zaburzenia okresu dziecinstwa i adolescencji / Philip C. Kendall. - Wyd. 2 w jez.
pol. — Sopot : Gdanskie Wydaw. Psychol., 2012

Sygnatura: 36701



30. Zaburzenia u dzieci i mtodziezy : co obcigza nasze dzieci i jak mozemy im pomoéc /
Michael Schulte-Markwort. - Stupsk ; Warszawa : "Dobra Literatura", cop. 2019
Sygnatura: 39619

31. Zaburzenia przywigzania u dzieci i mtodziezy : poradnik dla terapeutdw,

opiekunow i pedagogdéw / Chris Taylor. - Sopot : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne,
v : 2017

" lzl?zny"v:ilgezna'ﬁia Sygnatura: 39674
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TACHOWANIA RYZYKOWNE

NasToLaTkow ~ 32. Zachowania ryzykowne nastolatkdw : nowa jakos¢ ryzyka - ryzyka
Ee=teeagl \vielowymiarowe : ujecie socjopedagogiczne / koncepcja Mariusz Z. Jedrzejko,
Roman B. Sieron. — Warszawa ; Milanéwek : "ASPRA-JR", 2017

Sygnatura: 39547

2 IS€ 33. Zto$¢ u mtodziezy : jak sobie z nig radzi¢ / Nick Luxmoore. - Warszawa : "Bellona",
u miodziezy 2009
Jak soblezr:l:_r:dzic cop.

Sygnatura: 33770 / KDR

34. Zrozumie¢ nastolatka / oprac. Karolina Van Laere. — [Warszawa]. — Fundacja Poza
Schematami, [2019]
Sygnatura: 2477 Rp, 2478 Rp

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Katowicach

Filia w Pszczynie
ul. Ks. Bpa B. Bogedaina 24, 43-200 Pszczyna
tel. 322103950/ fax 322103954
e-mail: pszczyna@pbw.katowice.pl

FILIA PSZCZYNA

WWW: pszczyna.pbw.katowice.pl FB: www.facebook.com/pbw.pszczyna
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